 Sağlık konulu güzel sözler
* Hasta olmayan sağlığın değerini bilemez.
* Demir nemden, insan gamdan çürür.
* Can boğazdan gelir.
* Hastaya döşek sorulmaz.
* Ağacı kurt, insanı dert yer.
* Mutlu yaşamak, ömrü uzatır.
* Sağlıktan büyük zenginlik yoktur.
* Ayağını sıcak tut başını serin, gönlünü ferah tut düşünme derin.
* Derdini saklayan derman bulamaz.
* Duvarı nem, yiğidi gam yıkar.
* Sağlam kafa, sağlam vücutta bulunur.
* Olmaya devlet cihanda bir nefes sıhhat gibi.
* Neşe sindirimi kolaylaştırır.
* Güneş giren eve doktor girmez.
* Sağlığı olanın umudu, umudu olanın her şeyi vardır.
* Her şeyin başı sağlıktır.
* Hastanın yaşı değil, hastalığın yaşı önemli.
