Hamilelikte 7.5 Saat Calisma Dilekge Ornegi
[Kurumal]

[Sehir]

Konu: Hamilelikte 7.5 Saat Calisma Dilekgesi
Sayin Yetkililer,

Ben, [Adiniz Soyadiniz], [T.C. Kimlik Numaraniz] numarali, [Dogum Tarihi] tarihinde
[Dogum Yeri]'nde dogan, [Uyrugu] uyruklu bir vatandasimdir.

[Adresiniz] adresinde ikamet etmekteyim.

[S6zlegsme Tarihi] tarihinde [Kurum Adi] ile [S6zlesme Konusu] isini yapmak igin
[Sozlesme Bedeli] TL bedelli bir s6zlesme imzaladim.

[Tarih] tarihinde hamile oldugumu 6grendim.

4857 Sayil is Kanunu'nun 74. maddesine gore, hamile kadinlar giinde 7.5 saatten fazla
calhistinlamaz.

Bu nedenle, 7.5 saatten fazla ¢alistirimamami talep ediyorum.
Gereginin yapilmasini arz ederim.

Saygilarimla,

[Adiniz Soyadiniz]

[Tarih]

[imza]

Notlar:

e Dilekgenizi iki nisha olarak hazirlayin ve bir nishasini kuruma teslim edin.

e Dilekgenizde, kimlik bilgilerinizi, hamile oldugunuzu, 4857 Sayili is Kanunu'nun 74.
maddesine atifta bulunarak 7.5 saatten fazla calistiriimama talebinizi acik ve net bir sekilde
yazin.

e Dilekgenizi imzalamayi ve tarih atmay! unutmayin.

e Dilekgenizi kuruma elden teslim edebilir veya posta yoluyla génderebilirsiniz.

Hamilelikte 7.5 Saat Calisma Hakki Hakkinda Daha Fazla Bilgi:

e 4857 Sayili is Kanunu'nun 74. maddesine gore, hamile kadinlar giinde 7.5 saatten fazla
calistirlamaz.
e Bu sire, 1.5 saatlik ara dinlenmeleri de kapsar.



Hamile kadinlar, gece 23.00 ile 06.00 saatleri arasinda calistirilamaz.
Hamile kadinlar, fazla mesai, hafta tatili ve resmi tatil glinlerinde calistirilamaz.
Hamile kadinlar, tehlikeli ve sagliksiz kosullarda calistirilamaz.

Umarim bu bilgiler yardimci olmustur.

Hamilelikte 7.5 saat ¢alisma dilekgenizle ilgili.

Hamilelikte 7.5 Saat Caligma Dilekgesi ile ilgili Dikkat Edilmesi Gereken Hususlar:

Dilekgenizi imzalamadan 6nce tim maddelerini dikkatlice okuyunuz.

Dilekgenizin bir nishasini saklayiniz.

Kurum, dilekgenizi inceleyecek ve gerekli incelemeler sonucunda bir karar verecektir.
Kurumun kararina itiraz etme hakkiniz vardir.

Hamilelikte 7.5 saat calisma dilekgesi ile ilgili agagidaki kaynaklara da bagvurabilirsiniz:

4857 Sayih is Kanunu:
https://www.mevzuat.gov.tr/mevzuat?MevzuatNo=3294&MevzuatTur=1&MevzuatTertip=

]
Caligsma ve Sosyal Giivenlik Bakanhgi: https://www.csgb.gov.tr/

Ek Bilgiler:

Hamilelikte 7.5 saat ¢calisma hakkiniz, isvereninize kargi bir hak talebidir.
Bu hakkinizi kullanmak icin herhangi bir Gcret 6demeniz gerekmez.
Hamilelikte 7.5 saat ¢calisma hakkiniz, dogumdan sonra 8 hafta boyunca da devam eder.

Hamilelikte 7.5 saat calisma hakkinizi kullanmadan 6nce, tiim bu bilgileri g6z oniinde
bulundurmaniz tavsiye edilir.
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